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" We have put our efforts to make this book free of content errors and typos. 
However, if you happen to find any or have suggestions for improvement, 

please reach out to us at feedback@sikshana.org "

• ಚಟುವಟಿಕ�

• ತಿದ್ುದುವುದ್ು/ಚಿತಿರಿಸುವುದ್ು/ಬರ�ಯುವುದ್ು

• ಬಣ್್ಣ ತುಂಬುವುದ್ು:

• ಕ�ೇಳುವುದ್ು

• ಮ್ಯತ್ಯಡುವುದ್ು:

• ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ�/ಹಿರಿಯರ�ೊಂಂದಿಗ� ಮ್ಯಡಬಹುದ್ಯದ್ ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳು

For e-copy and additional instructions:

-: ರ್ಕ್ಷಕರಿಗ/ೆಪೋಷಕರಿಗೆ ಸೂಚರ್ೆರ್ಳು :-
ಈ ಪುಸ್ತಕವು  NIPUN ಭ್್ಯರತ್ ಮ್ಯಗ್ಗಸೊಂಚಿಯ ಅನ್್ವಯ ಮಕ್ಕಳಿಗ� ವಯೇಮ್ಯನ್ಕ�್ಕ ತಕ್ಕ ಕಲಿಕ್ಯಂಶಗಳ ಮೇಲ� 
ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿದ�.
ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಹ್ಯಳ�ಗಳಲಿಲಿ ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಕಲಿಕ್ಯಂಶಗಳ ಮೇಲ� ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ನೇಡಲ್ಯಗಿದ�:
• ಭ್್ಯಷ್ಯ ಅಭ್್ಯಯಾಸ - ಕ�ೇಳುವುದ್ು, ಹ�ೇಳುವುದ್ು, ಓದ್ುವುದ್ು ಮತು್ತ ಬರ�ಯುವುದ್ು
• ಬುನೇ್ಯದಿ ಗಣಿತ - ಎಣಿಕ�, ಸಂಖ್�ಯಾಗಳು, ಚಿತ್ಯರಿಧ್ಯರಿತ ಮೊಂಲಭೊಂತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತು್ತ ಮ್ಯನ್ಸಿಕ ಲ�ಕ್ಯ್ಕಚ್ಯರ
• ಸುತ್ತಲ ಪರಿಸರವನ್ುನು ಗಮನಸುವುದ್ು ಮತು್ತ ಚಿತರಿ, ಕಥ� ಮುಂತ್ಯದ್ ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಬಳಸಿ ವಯಾಕತಪಡಿಸುವುದ್ು
ಮಕ್ಕಳು ಮೊದ್ಲ ಬ್ಯರಿ ಓದ್ಲು, ಬರ�ಯಲು ಕಲಿಯುತಿ್ತರುವುದ್ರಿಂದ್, ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಮ್ಯಡಲು ಅವರಿಗ� 
ದ�ೊಂಡ್ಡವರ ಸಹ್ಯಯ ಬ�ೇಕ್ಯಗುತ್ತದ�.
ದ�ೊಂಡ್ಡವರು ಪರಿತಿ ಚಟುವಟಿಕ�ಯ ಸೊಂಚನೇ�ಯನ್ುನು ಓದಿ ಹ�ೇಳಬ�ೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಪರಿಯತಿನುಸಬ�ೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳು ಸಹ್ಯಯ ಕ�ೇಳಿದ್ಯಗ ಮ್ಯತರಿ ಸಹ್ಯಯ ನೇಡಬ�ೇಕು.
ಒಂದ್ು ವ್ಯರಕ�್ಕ ನೇ್ಯಲು್ಕ ಪುಟದ್ಷುಟು ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್ುನು ಮಕ್ಕಳು ಮ್ಯಡಬ�ೇಕು.
ಚಟುವಟಿಕ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಗ� ಮ್ಯಡಬ�ೇಕು ಎಂದ್ು ತ�ೊಂೇರಿಸಲು ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಚಿಹ�ನುಗಳನ್ುನು ಬಳಸಲ್ಯಗಿದ�:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಲ್ಯಲಿ ವೃತ್ತಗಳನ್ುನು ಮಧ್ಯಾದ್ಲಿಲಿರುವ ವೃತ್ತಕ�್ಕ ಜ�ೊಂೇಡಿಸಿ:

ವೃತ್ತ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಸವನ್ ಹುಳು ಹೊಂವಿಗ� ಹ�ೊಂೇಗಲು ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡಿ:

ಹೊಂವನ್ುನು ಸಸಯಾಕ�್ಕ ಜ�ೊಂೇಡಿಸಿ:

ತ�ರ�ದ್ ಬ�ರಳುಗಳಷುಟು ಗ�ರ�ಗಳನ್ುನು ಎಳ�ಯಿರಿ: 
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇಲಿಲಿ ಕ�ಲವು ವಸು್ತಗಳು ಇವ�. ಅವುಗಳ ಹ�ಸರುಗಳನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ. 
ಪುಸ್ತಕವನ್ುನು ಮುಚಿಚಿ ಮತು್ತ ನೇವು ನೇ�ೊಂೇಡಿದ್ ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ನೇ�ನ್ಪಿಸಿಕ�ೊಂಳಿಳಿ. 
ನೇವು ಎಷುಟು ಮರ�ತಿದಿದುೇರಿ?

ಆಮ

ಸೈ�ೈಕಲ್ 

ಕ್ಯರು

ಚ್ಯಕ�ೊಂಲ�ೇಟ್

ಬ�ಕು್ಕ

ಮನೇ�

ಬಕ�ಟ್

ಗ್ಯಜಿನ್ ಲ�ೊಂೇಟ

ಮೊಲ

ಚ�ಂಡು

ಐಸೈ್ ಕ್ರಿೇಮ್

ಆನೇ�
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಒಂದ್ು ಕ್ಯಡಿನ್ ಮಧ್ಯಾದ�ೊಂಳಗ�
ಎರಡು ಮರಗಳ ನ್ಡುವ� ಮಲಗಿ

ಮೊಂರು ಕರಡಿಗಳ್ಯಡುತಿದ್ದುವು
ನೇ್ಯಲು್ಕ ಮರಿಗಳ ಸೈ�ೇರಿಸಿ

ಐದ್ು ಜನ್ ಬ�ೇಟ�ಗ್ಯರರು
ಆರು ಬಲ�ಗಳನೇ�ಳ�ದ್ುಕ�ೊಂಂಡು

ಏಳು ಕರಡಿಗಳ ಹಿಡಿದ್ು, ನೇ�ೊಂೇಡದ�
ಎಂಟು ಹಿಡಿದ�ವು ಎಂದ್ರು

ಒಂಬತು್ತ ಎಂದ್ನ್ು ಅವರಲ�ೊಂಬ್ಬ
ಹತು್ತ ಎಂದ್ರು ಬ�ೇರ�ಯವರು

ಎಣಿಸಿ ನೇ�ೊಂೇಡಿದ್ರ�ೇಳ� ಏಳು ಇಲಿಲಿಗಿೇ ಕಥ� ಮುಗಿಯಿತು

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ :
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮೊದ್ಲ ಮುಖವನ್ುನು ನೇ�ೊಂೇಡಿ. ಇತರ ಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿ ಮುಖದ್ ಕ್ಯಣ�ಯ್ಯದ್ ಭ್್ಯಗಗಳನ್ುನು ಎಳ�ಯಿರಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಸನೇ�ನುಗಳ ಅರ್್ಗವನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಪೂಣ್್ಗಗ�ೊಂಳಿಸಿ ಮತು್ತ ಬಣ್್ಣ ಹಚಿಚಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

• •

ಪರಿತಿ ಚಿತರಿದ್ಲಿಲಿನ್ ಪರಿತಿಯಂದ್ು ಆಕ್ಯರಕ�್ಕ ಒಂದ್ರಂತ� ಪ�ಟಿಟುಗ�ಯಲಿಲಿ ಚುಕ�್ಕ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಪರಿತಿ ತಟ�ಟುಯಲಿಲಿ ಒಂದ್ು ಲ�ೊಂೇಟವನ್ುನು ಹ್ಯಕ್:

ಒಂದ�ೇ ಸಂಖ್�ಯಾಯ ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿರುವ ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಸೈ�ೇರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

• ಅವರು ಮಗುವಿಗ� ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ನೇವು ಪೇಲಿಯ ಲಸಿಕ� ಪಡ�ದ್ದ್ುದು ನೇ�ನ್ಪಿದ�ಯೆೇ?
�������������������������������������������������������������������������
• ಗಿಳಿ ಎಲಿಲಿದ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ಅಳಿಲು ಎಲಿಲಿದ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ಮೇನೇ್ಯ ಮಗುವಿನ್ ಸಹ�ೊಂೇದ್ರಿ. ಆಕ� ಎಲಿಲಿರುವಳು?
�������������������������������������������������������������������������
• ಬ್ಯಬು ಮಗುವಿನ್ ಸಹ�ೊಂೇದ್ರ. ಅವನ್ು ಎಲಿಲಿದ್ಯದುನೇ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ನಮಗ� ಸಹ�ೊಂೇದ್ರ ಅರ್ವ್ಯ ಸಹ�ೊಂೇದ್ರಿ ಇದ್ಯದುರ�ಯೆೇ?
�������������������������������������������������������������������������
• ನೇವು ಅವನ್ನ್ುನು ಅರ್ವ್ಯ ಅವಳನ್ುನು ಏನ್ು ಕರ�ಯುತಿ್ತೇರಿ?
�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿರಿ:



11Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಉದ್ದುವ್ಯದ್ ರ�ೈಲು, ಎತ್ತರದ್ ಮನೇ� ಮತು್ತ ಉದ್ದುವ್ಯದ್ ರ್ಯಕ�ಟ್ ಅನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮ್ಯಡಿ:

ಚಿಕ್ಕ ಚ್ಯಪ�ಯನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮ್ಯಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪದ�ಯ ಹಿಂದ� ಯ್ಯರು ಕ್ಯಣ್ದ್ ಹ್ಯಗ� ಅಡಗಿಕ�ೊಂಳಳಿಬಹುದ್ು ಎಂಬುದ್ನ್ುನು ತ�ೊಂೇರಿಸಲು 
() ಟಿಕ್ ಗುರುತು ಹ್ಯಕ್.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇನ್ೊಂನು ಕ�ಲವು ಪ್ಯರಿಣಿಗಳ ಮುಖಗಳನ್ುನು ಚಿತಿರಿಸಿ ಅರ್ವ್ಯ ನೇಡಿರುವ ಮುಖಗಳನ್ುನು ನ್ಕಲಿಸಿ:

ಸಂತ�ೊಂೇಷ, ದ್ುಃಖ ಮತು್ತ ಕ�ೊಂೇಪದ್ ಮುಖಗಳನ್ುನು ಗುರುತಿಸಿ. 
ಕ�ಳಗಿನ್ ವೃತ್ತಗಳಲಿಲಿ ಮುಖಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ: 
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ:

ತ�ೊಂೇಟಕ� ಹ�ೊಂೇಗ�ೊಂೇ ತಿಮ್ಮ, ತ�ೊಂೇಳ ಬಂದಿೇತಮ್ಮ
ಹಸು ಮೇಯಿಸೈ�ೊಂ ತಿಮ್ಮ, ಹಸು ಹ್ಯದಿೇತಮ್ಮ

ಓಲ� ಉರಿಸೈ�ೊಂೇ ತಿಮ್ಮ, ಉರಿ ಸುಟಿಟುೇತಮ್ಮ
ಪ್ಯಠ ಬರ�ಯೇ ತಿಮ್ಮ, ಬಳಪ ಇಲಲಿ ಅಮ್ಮ

ನೇರು ಸೈ�ೇದ�ೊಂೇ ತಿಮ್ಮ, ಕ�ೈಯಿಯಾ ನೇ�ೊಂೇವು ಅಮ್ಮ
ಕ್ಯವಲಿ ತ್ಯರ�ೊಂೇ ತಿಮ್ಮ, ಕ್ಯಲು ನೇ�ೊಂೇವು ಅಮ್ಮ

ಹೊಂವು ಬಿಡಿಸೈ�ೊಂ ತಿಮ್ಮ, ಹ್ಯವು ಬಂದಿೇತಮ್ಮ
ಊಟಕ� ಬ್ಯರ�ೊಂೇ ತಿಮ್ಮ, ಓಡಿ ಬಂದ�ನ್ಮ್ಮ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಡಗಡ� ಇರುವ ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಬಲಗಡ� ಇರುವ ಚಿತರಿಗಳಿಗ� ಹ�ೊಂಂದಿಸಿ. 
ಹ�ೊಂಂದ್ದ� ಉಳಿದ್ ಚಿತರಿವನ್ುನು ಕ್ಯರಿಸೈ್ ಮ್ಯಡಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಒಂದ�ೇ ರಿೇತಿಯ ಚಿತರಿಗಳಿಗ� ಒಂದ�ೇ ಬಣ್್ಣ ತುಂಬಿಸಿ:

ಗ್ಯಜಿನ್ ಬಟಟುಲಿನ್ಲಿಲಿ
ಒದ�ದು ಮಣ್್ಣನ್ುನು ಒತಿ್ತರಿ

ಏನ್ು ಕ್ಯಣಿಸುತಿ್ತದ�?

ಸ್ವಲ್ಪ ಮಣ್ು್ಣ ಅರ್ವ್ಯ 
ಮರಳನ್ುನು ತ�ಗ�ದ್ುಕ�ೊಂಳಿಳಿ.

ಸ್ವಲ್ಪ ನೇರಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� ಮಶರಿಣ್ ಮ್ಯಡಿ.

ಗ್ಯಜನ್ುನು ತಲ�ಕ�ಳಗ್ಯಗಿ ಹ್ಯಕ್. ನಧ್ಯನ್ವ್ಯಗಿ ಗ್ಯಜನ್ುನು ಮೇಲಕ�್ಕ ಎಳ�ಯಿರಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ರ�ೇಖ್�ಗಳನ್ುನು ಪ�ನಸಿಲ್ನಂದ್ ಅರ್ವ್ಯ ಬ�ರಳಿನಂದ್ ತಿದಿದು.

ಕಡಿ್ಡಗಳನ್ುನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಈ ಆಕ್ಯರಗಳನ್ುನು ಮ್ಯಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿರಿ:

• ರ್ಯಜು ಎಲಿಲಿ?

�������������������������������������������������������������������������

• ಅವನ್ು ಏನ್ು ಆಡುತಿ್ತದ್ಯದುನೇ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ಅವನ್ ಹಿಂದ� ಏನ್ು ಬರುತಿ್ತದ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ಅವನಗ� ಹಿಂದ� ಇರುವ ಬಸುಸಿ ಕ್ಯಣಿಸುತಿ್ತದ�ಯೆೇ?

�������������������������������������������������������������������������

• ಡ�ರಿೈವರ್ ರ್ಯಜುವನ್ುನು ನೇ�ೊಂೇಡದಿದ್ದುರ� ಏನೇ್ಯಗಬಹುದ್ು?

�������������������������������������������������������������������������

• ಆಟವ್ಯಡಲು ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಥಳಗಳು ಯ್ಯವುವು?

�������������������������������������������������������������������������



19Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____



 

  

ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಲು ಕಲಿಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಟ�ಟುಯ ತುಂಡನ್ುನು ತ�ಗ�ದ್ುಕ�ೊಂಂಡು, ಅದ್ರ ಒಂದ್ು 
ತುದಿಯನ್ುನು ಗ್ಯಜಿನ್ ಲ�ೊಂೇಟ ಅರ್ವ್ಯ ಮಗ್ 
ನೇರಿನ್ಲಿಲಿ ಹ್ಯಕ್ ಮತು್ತ ಇನೇ�ೊಂನುಂದ್ು ತುದಿಯನ್ುನು 
ಬಟಟುಲಿಗ� ಅರ್ವ್ಯ ಗಿಡಕ�್ಕ ಹ್ಯಕ್.
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ್ ನ್ಂತರ ನೇವು ಏನ್ು 
ಗಮನಸುತಿ್ತೇರಿ? ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಚಚಿ್ಗಸಿ.

ಈ ಆಕ್ಯರಗಳನ್ುನು ಪತ�್ತಹಚಿಚಿ, ಚಿತಿರಿಸಿ ಮತು್ತ ಬಣ್್ಣ ಮ್ಯಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

   

    

ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಲು ಕಲಿಯಿರಿ:



22Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

• ಮಕ್ಕಳು ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ಮೇನೇ್ಯಳು ಬ್ಯಬುವಿನ್ ಸಹ�ೊಂೇದ್ರಿ. ಮೇನೇ್ಯ ಎಲಿಲಿದ್ಯದುಳ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ಅವಳು ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುಳ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ತ್ಯಯಿ ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ಬ್ಯಬು ತನ್ನು ಕಣ್ು್ಣಗಳಲಿಲಿ ಏನ್ು ಧ್ರಿಸಿದ್ಯದುನೇ�?

�������������������������������������������������������������������������

• ನಮ್ಮ ಮನೇ�ಕ�ಲಸದ್ಲಿಲಿ ನಮಗ� ಯ್ಯರು ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡುತ್ಯ್ತರ�?

�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ರ್ಯಮು ಬ�ಳಿಗ�ಗೆ ಏನ್ು 
ಮ್ಯಡುತ್ಯ್ತನೇ� ಎಂಬುದ್ನ್ುನು 
ಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿ ನೇಡಲ್ಯಗಿದ�.

ಆದ್ರ� ಚಿತರಿಗಳು ಸರಿಯ್ಯದ್ 
ಕರಿಮದ್ಲಿಲಿಲಲಿ. 

ಸರಿಯ್ಯದ್ ಕರಿಮ ಸೊಂಚಿಸಲು 
ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ. 

• ಎಡಭ್್ಯಗದ್ಲಿಲಿರುವ ಗ್ಯಜಿನ್ಲಿಲಿ ಏನದ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ಬಲಭ್್ಯಗದ್ಲಿಲಿರುವ ಗ್ಯಜಿನ್ಲಿಲಿ ಏನದ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ನೇವು ಮಂಜುಗಡ�್ಡಗಳನ್ುನು ನೇ�ೊಂೇಡಿದಿದುೇರ್ಯ? ಎಲಿಲಿ?
�������������������������������������������������������������������������
• ಮಂಜುಗಡ�್ಡ ಕರಗಿದ್ಯಗ ನೇವು ಏನ್ು ಪಡ�ಯುತಿ್ತೇರಿ?
�������������������������������������������������������������������������
• ಮಂಜುಗಡ�್ಡ ಅನ್ುನು ಸ್ಪರ್್ಗಸಲು ಹ�ೇಗ� ಅನಸುತ್ತದ�?
�������������������������������������������������������������������������
• ನೇವು ಎಂದ್ಯದ್ರೊಂ ಹಣಿ್ಣನ್ ರಸ ಅರ್ವ್ಯ ನೇರಿಗ� ಮಂಜುಗಡ�್ಡ ಹ್ಯಕ್ ಕುಡಿದಿದಿದುೇರ್ಯ?
�������������������������������������������������������������������������
• ನೇವು ಐಸೈ್ ಕ್ಯಯಾಂಡಿ ತಿಂದಿದಿದುೇರ್ಯ?
�������������������������������������������������������������������������
• ಮಂಜುಗಡ�್ಡ ಅರ್ವ್ಯ ಐಸೈ್ ಅನ್ುನು ಹ�ೇಗ� ತಯ್ಯರಿಸಲ್ಯಗುತ್ತದ� ಎಂದ್ು ನಮಗ� ತಿಳಿದಿದ�ಯೆೇ?
�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ಹ�ಸರಿಸಿ :

ಚಿಟ�ಟು ಗುಲ್ಯಬಿಯನ್ುನು ತಲುಪಲು ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡಿ :
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಪೂಣ್್ಗಗ�ೊಂಳಿಸಿ ಮತು್ತ ಬಣ್್ಣ ಹಚಿಚಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪರಿತಿ ಆಕೃತಿಯ ಮೇಲ� ರ�ೇಖ್�ಗಳನ್ುನು ಎಳ�ದ್ು, 
ಅವುಗಳನ್ುನು ಸಮ್ಯನ್ವ್ಯಗಿ ಎರಡು ಭ್್ಯಗಗಳ್ಯಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಸುಸಿ ಬಂತು ಬಸುಸಿ
ಗವನ್್ಗಮಂಟ್ ಬಸುಸಿ
ಕ�ಂಪು ಬಿಳಿ ಬಣ್್ಣ ನೇ�ೊಂೇಡುಬ್ಯರಣ್್ಣ ||

ಆರು ಚಕರಿ ಇರುವುದ್ು
ಎರಡು ಲ�ೈಟು ಉರಿಯುವುದ್ು
ನೇ್ಯನೇ್ ಕಂಡಕಟುರ್ ಆಗುವ�
ರ�ೈಟ್ ರ�ೈಟ್ ಹ�ೇಳುವ�
ಸಿೇಟಿಯನ್ುನು ಊದ್ುವ� ||

ಹೊಂವನ್ು ಮ್ಯರುತ ಹೊಂವ್ಯಡಿಗಿತಿ್ತ ಹ್ಯಡುತ ಬರುತಿಹಳು |
ಘಮ ಘಮ ಹೊಂಗಳು ಬ�ೇಕ�ೇ ಎನ್ುತ ಹ್ಯಡುತ ಬರುತಿಹಳು ||

ಬಿಳುಪಿನ್ ಮಲಿಲಿಗ�, ಹಳದಿಯ ಸಂಪಿಗ�, ಹಸುರಿನ್ ಹ�ೊಂಸ ಮರುಗ |
ಹ್ಯಕ್ ಕಟಿಟುರುವ�ೇ ಬ�ೇಕ�ೇ ಎನ್ುತ ಹ್ಯಡುತ ಬರುತಿಹಳು.. ||

ಹ�ೊಂಸ ಸೈ�ೇವಂತಿಗ� ಹ�ೊಂಸ ಇರುವಂತಿಗ� ಅರಿಸಿನ್ ತ್ಯಳ�ಯಿದ� |
ಅಚಚಿ ಮಲ�ಲಿಯಲಿ ಪಚ�ಚಿ ತ�ನೇ�ಗಳು ಸೈ�ೇರಿದ್ ಮ್ಯಲ�ಯಿದ� ||

ಕಂಪನ್ು ಚ�ಲುಲಿವ ಕ�ಂಪು ಗುಲ್ಯಬಿ ಅರಳಿದ್ ಹ�ೊಂಸ ಕಮಲ |
ಬಿಳುಪಿನ್ ಜ್ಯಜಿ ಹಳದಿಯ ಜ್ಯಜಿ ಅರಳಿದ್ ಬಿಳಿ ಕಮಲ ||

ಹ್ಯಕ್ ಕಟಿಟುರುವ�ೇ ಬ�ೇಕ�ೇ ಎನ್ುತ ಹ್ಯಡುತ ಬರುತಿಹಳು |
ಹೊಂವನ್ು ಮ್ಯರುತ ಹೊಂವ್ಯಡಿಗಿತಿ್ತ ಹ್ಯಡುತ ಬರುತಿಹಳು ||

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ:

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕ್ರಿಯೆಯ ಪದ್ಗಳನ್ುನು ಆಲಿಸಿ ಮತು್ತ ಪುನ್ರ್ಯವತಿ್ಗಸಿ:

ರ�ೇಖ್�ಗಳ ಹಿಂದ� ಯ್ಯರು ಅಡಗಿದ್ಯದುರ�?

ಓದ್ುವುದ್ು ಆಟ ಆಡುವುದ್ು ಮಲಗುವುದ್ು 

ತಿನ್ುನುವುದ್ು ಕುಳಿತುಕ�ೊಂಳುಳಿವುದ್ು ಓದ್ುವುದ್ು
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಆಕ್ಯರಗಳನ್ುನು ನೇ�ೊಂೇಡಿ ಪಕ್ಕದ್ಲಿಲಿ ಬಿಡಿಸಿ:

ಪರಿತಿ ಸಂಖ್�ಯಾಯನ್ುನು ತ�ೊಂೇರಿಸಲು ವೃತ್ತಗಳನ್ುನು ಎಳ�ಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?
ನಮ್ಮ ಕ�ೈಗಳನ್ುನು ಚ�ನೇ್ಯನುಗಿ ತ�ೊಂಳ�ಯುವುದ್ು ಹ�ೇಗ� ಎಂದ್ು ನಮಗ� ತಿಳಿದಿದ�ಯೆೇ?
ಕ�ಳಗಿನ್ ಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿನ್ ವಿಧ್ಯನ್ವನ್ುನು ಅನ್ುಸರಿಸಿ:

ಕ�ಳಗಿನ್ ಸಂದ್ಭ್ಗಗಳಲಿಲಿ ನೇವು ಕ�ೈಗಳನ್ುನು ತ�ೊಂಳ�ಯಬ�ೇಕು. ನೇವು ನತಯಾ ಮ್ಯಡುತಿ್ತೇರ್ಯದ್ರ�  ಟಿಕ್ ಮ್ಯಕ್್ಗ ಮ್ಯಡಿ.

• ಆಡಿದ್ ನ್ಂತರ

• ತಿನ್ುನುವ ಮೊದ್ಲು

• ಶೌಚ್ಯಲಯವನ್ುನು ಬಳಸಿದ್ ನ್ಂತರ

• ಪ್ಯರಿಣಿಯನ್ುನು ಮುಟಿಟುದ್ ನ್ಂತರ (ನೇ್ಯಯಿ, ಬ�ಕು್ಕ, ಹಸು, ಮೇಕ�, ಇತ್ಯಯಾದಿ)



31Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಷುಟು ಚಿತರಿಗಳಿವ�ಯೇ ಅಷುಟು ಚುಕ್್ಕಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಎಣಿಸಿ ಮತು್ತ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಕ�ಳಗಿನ್ ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಸರಿಯ್ಯದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳಿಗ� ಜ�ೊಂೇಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮಲಿಲಿಗ�ಮೊೇಡ ಮನ್ುಷಯಾ

ಮೊಸಳ�ಮಂಚ ಬ�ಂಕ್

ಕ�ಳಗಿನ್ ಪದ್ಗಳು 'ಮ' ಧ್್ವನಯಿಂದ್ ಪ್ಯರಿರಂಭವ್ಯಗುತ್ತವ�.
'ಮ' ಇಂದ್ ಪ್ಯರಿರಂಭವ್ಯಗುವ 5 ಪದ್ಗಳನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ.

ಇಲಿಲಿ ಏನ್ು ನ್ಡ�ಯುತಿ್ತದ�? ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿ:

• ಮಕ್ಕಳು ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?
• ನೇವು ಎಲ�ಯನ್ುನು ತಂದ್ು ಅದ್ರ ಸುತ್ತಲೊಂ ಗ�ರ� ಎಳ�ಯಬಹುದ್ು.
• ನೇವು ಹ�ೊಂರಗಿನ್ ಮರವನ್ುನು ನೇ�ೊಂೇಡಬಹುದ್ು ಮತು್ತ ಅದ್ನ್ುನು ಇಲಿಲಿ ಚಿತಿರಿಸಬಹುದ್ು.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಸರಿಯ್ಯದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳಿಗ� ಜ�ೊಂೇಡಿಸಿ:

ಚಿತರಿಗಳಿಗ� ಸರಿಹ�ೊಂಂದ್ುವ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

ಅನ್ುಗುಣ್ವ್ಯದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳಿಗ� ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಸೈ�ೇರಿಸಿ. ಪ�ಟಿಟುಗ�ಗಳಲಿಲಿ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಎಣಿಸಿ ಮತು್ತ ಬರ�ಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಓಡುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?

ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಓದ್ುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?

ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಈಜುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನಮ್ಮ ಪೇಷಕರ ಸಹ್ಯಯದಿಂದ್ ವೃತ್ತ, ಚೌಕ ಮತು್ತ ಆಯತದ್ ಆಕ್ಯರದ್ಲಿಲಿರುವ 
ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ಹುಡುಕ್. ಈ ಆಕ್ಯರಗಳನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮ್ಯಡಿ:

ಚೌಕ

ಆಯ್ಯತ

ತಿರಿಕ�ೊಂೇನ್

ಚೌಕ 

ವೃತ್ತತಿರಿಕ�ೊಂೇನ್

ಅಂಡ್ಯಕ್ಯರದ್
ಆಯ್ಯತ

ತಿರಿಕ�ೊಂೇನ್
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಗ್ಯಜು, ಅರ್ವ್ಯ ಬಳ� ಅರ್ವ್ಯ ಮುಚಚಿಳದ್ಂತಹ 
ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ತ�ಗ�ದ್ುಕ�ೊಂಳಿಳಿ. ವಿವಿಧ್ ಗ್ಯತರಿದ್ 
ವೃತ್ತಗಳನ್ುನು ಪಡ�ಯಲು ಅವುಗಳ ಸುತ್ತಲೊಂ ಗ�ರ� 
ಎಳ�ಯಿರಿ.

ಇಲಿಲಿ ಏನೇ್ಯಗುತಿ್ತದ�? ಚಿತರಿ ನೇ�ೊಂೇಡಿ ಹ�ೇಳಿ:

ಇವುಗಳಲಿಲಿ ಯ್ಯವುದ್ು ಚ್ಯಕ�ೊಂಲ�ೇಟ್?
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪರಿತಿ ಹುಳುವನ್ುನು ಅದ್ರ ನೇ�ರಳಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� ಜ�ೊಂೇಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಐಸೈ್ ಕ್ರಿೇಮ್ ಪ್ಯನ ಪುರಿ

ಬ್ಯಳ�ಹಣ್ು್ಣಜ�ೊಂೇಳ ತಂಪು ಪ್ಯನೇಯ

ಗ�ೊಂೇಡಂಬಿ ಹ್ಯಲು

ಕ್ಯಯಾಂಡಿಕ್ಯಯಾರ�ಟ್ ಕ�ೇಕ್

ಆಹ್ಯರ ಪದ್ಯರ್್ಗಗಳನ್ುನು ಗುರುತಿಸಿ. 
ಆರ�ೊಂೇಗಯಾಕರ ಆಹ್ಯರ ಪದ್ಯರ್್ಗಗಳನ್ುನು ಹಸಿರು ಬಣ್್ಣ ಹಚಿಚಿ ಗುರುತಿಸಿ:.

ಸಮೊೇಸೈ್ಯ

ಚಿಪಸಿ್
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ:

ಆಚ� ಮನೇ�ಯ ಸುಬ್ಬಮ್ಮನಗ�
ಏಕ್ಯದ್ರ್ ಉಪವ್ಯಸ |
ಎಲ�ೊಂಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಂತ್ಯರಷ�ಟುೇ
ಉಪಿ್ಪಟುಟು ಅವಲಕ್್ಕ ಪ್ಯಯಸ ||

ಮೊಂರ�ೊಂೇ ನೇ್ಯಲ�ೊಂ್ಕೇ ಬ್ಯಳ�ಹಣ್ು್ಣ
ಸ್ವಲ್ಪ ಚಕು್ಕಲಿ ಕ�ೊಂೇಡುಬಳ� |
ಘಂಟ�ಗ� ಎರಡ� ಸಿೇಬ� ಹಣ್ು್ಣ

ಆಗ್ಯಗ ಒಂದ�ೊಂಂದ್ು ಕ್ತ್ತಳ� ||

ಮಧ್ಯಯಾನ್ಕ�ಲಲಿ ರವ� ಉಂಡ�
ಹುರುಳಿ ಕ್ಯಳಿನ್ ಉಸಲಿ |
ಎಲ�ೊಂಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಸಂಡಿಗ�
ಐದ�ೊಂ ಆರ�ೊಂೇ ಇಡಿಲಿ ||

ರ್ಯತಿರಿ ಗ� ಪ್ಯಪ ಉಪಿ್ಪಟ�ಟುೇ ಗತಿ
ಒಂದ್ ಲ�ೊಂೇಟದ್ ತುಂಬ್ಯ ಹ್ಯಲು |

ಪಕ್ಕದ್ ಮನೇ�ಯ ರ್ಯಮೇ ಗೌಡರ
ಸಿೇಮ ಹಸುವಿನ್ ಹ್ಯಲು ||
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನೇವು ಯ್ಯವ ಹಣ್ು್ಣಗಳನ್ುನು ಇಷಟುಪಡುತಿ್ತೇರಿ? ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಹ�ಸರುಗಳನ್ುನು ಜ�ೊಂೇರ್ಯಗಿ ಹ�ೇಳಿ.

ನಮ್ಮ ಅಂಗ�ೈ ಸುತ್ತಲೊಂ ಕ್ಯಗದ್ದ್ಲಿಲಿ ಅರ್ವ್ಯ ನೇ�ಲದ್ ಮೇಲ� ಗ�ರ� ಎಳ�ಯಿರಿ. 
ಅದ್ರ ಪಕ್ಕದ್ಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ತ್ಯಯಿಯ ಅಂಗ�ೈಯನ್ುನು ಇಟುಟು ಗ�ರ� ಎಳ�ಯಿರಿ. 
ಅವುಗಳಲಿಲಿ ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಬಿಡಿಸಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇರುವ� ಹ�ೇಗ� ಸಿಹಿಯನ್ುನು ತಲುಪಬಹುದ್ು? ಎಲ್ಯಲಿ ಮ್ಯಗ್ಗಗಳನ್ುನು ಪತ�್ತಹಚಿಚಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಪೂಣ್್ಗಗ�ೊಂಳಿಸಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ಪೂಣ್್ಗಗ�ೊಂಳಿಸಿ ಮತು್ತ ಬ�ೇರ� ಬ�ೇರ� ರಿೇತಿಯಲಿಲಿ ಬಣ್್ಣ ತುಂಬಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನೇವು ವಿವಿಧ್ ರಿೇತಿಯ ಡ�ರಿಸೈ್ಗಳನ್ುನು ಧ್ರಿಸುತಿ್ತೇರಿ ಅವುಗಳು. ವಿಭಿನ್ನು ಬಣ್್ಣಗಳು ಮತು್ತ ಮ್ಯದ್ರಿಗಳನ್ುನು 
ಹ�ೊಂಂದಿವ�. ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಉಡುಪುಗಳಿಗ� ನಮ್ಮದ�ೇ ಆದ್ ಕ�ಲವು ವಿನೇ್ಯಯಾಸಗಳನ್ುನು ಮ್ಯಡಿ ಮತು್ತ 
ಬಣ್್ಣ ಮ್ಯಡಿ.

• ಹುಡುಗಿಯ ಹ�ಸರು ಚಿನನು.  ����������������������������������������������������
• ಅವಳು ಏನ್ು ಮ್ಯಡುತಿ್ತದ್ಯದುಳ�?  �������������������������������������������������
• ಯ್ಯರು ಅವಳಿಗ� ಊಟ ಹ್ಯಕುತಿ್ತದ್ಯದುರ�?  �������������������������������������������
• ಅವಳು ಏನ್ು ತಿನ್ುನುತಿ್ತದ್ಯದುಳ�?  ���������������������������������������������������
• ಅವರು ಎಲಿಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ಯದುರ�?  ����������������������������������������������������
• ಚಿನನುಯ ಪಕ್ಕದ್ ತಟ�ಟುಯಲಿಲಿ, ಒಲ�ಯ ಹತಿ್ತರ ಏನ್ು ಇಡಲ್ಯಗಿದ�?  ����������������������������
• ಯ್ಯವ ವಸು್ತಗಳನ್ುನು ಅವರು ಗ�ೊಂೇಡ�ಗ� ನೇ�ೇತುಹ್ಯಕ್ದ್ಯದುರ�?  ��������������������������������

ಚಿತರಿವನ್ುನು ಗಮನಸಿ ಹ�ೇಳಿರಿ:



"ಒಂದ್ು ಮ್ಯಗುವನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಲು ಒಂದ್ು ಗ್ಯರಿಮವ�ೇ ಬ�ೇಕು'
ಮಕ್ಕಳಲಿಲಿ ಬುನೇ್ಯದಿ ಹಂತದ್ ಸೇ್ಯಮರ್ಯಾ್ಗಗಳನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಬ�ೇಕ್ಯದ್ರ�,  

ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಇಡಿೇ ಸಮುದ್ಯಯ ಸಕ್ರಿಯ ಪ್ಯತರಿ ವಹಿಸಬ�ೇಕ್ಯಗುತ್ತದ�.

MEP math resources 

ಪರಿತಿ ಮಗುವಿನ್ ಬಗ�ಗೆ ಕ್ಯಳಜಿ ವಹಿಸಿ

ಸಹ್ಯಯ ಬ�ೇಡಿ

ಶಿಕ್ಷಕರು

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ� ನ್ಡ�ಸಿ

ಪರಿಗತಿಯ ಬಗ�ಗೆ ಹಂಚಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಸಂತಸದ್ಯಯಕಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ತರಗತಿಯನ್ುನು ಕ್ರಿಯ್ಯಶಿೇಲಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ಸಮುದ್ಯಯದ್ ಸಹಕ್ಯರ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರನ್ುನು ಜ�ೊಂತ�ಗೊಂಡಿಸಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಓದ್ು

ಶ್ಯಲ�

ಮನೇ�

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ�

ಸಹಪ್ಯಠಿಗಳಿಗ� 
ಸಹ್ಯಯ

ಆಟ

ಹ್ಯಡು 
ಕುಣಿತ

ಅಭ್್ಯಯಾಸ

ವಿದ್ಯಯಾರ್್ಗ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮಯ ಕಳ�ಯಿರಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಆಟ ಆಡಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಮ್ಯತ್ಯಡಿ ಮತು್ತ 

ಅದ್ರ ಮ್ಯತನ್ುನು ಆಲಿಸಿ

ಮಗುವಿನ್ ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಗಮನಸಿ

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿಯ ಜ�ೊಂತ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚಿಸಿ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರು

ಶ್ಯಲ�

ಗ್ಯರಿಮ ಪಂಚ್ಯಯತಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ 
ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿ

ಸಕ್ರಿಯ ಸಮುದ್ಯಯ
 ಗುಂಪುಗಳು

ಶ್ಯಲ್ಯ ಅಭಿವೃಧ್ಧಿ 
ಯೇಜನೇ�

ಕಲಿಕ್ಯ ಹಬಬಾ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರ 
ನೇ�ೇಮಕ ಸಮುದ್ಯಯ ಪೇಷಕರು

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರ ಸಮ್ಯ-
ಲ�ೊಂೇಚನೇ್ಯ ಸಭ್�ಯಲಿಲಿ 

ಭ್್ಯಗವಹಿಸಿ

‘ಒಂದು ಮಗುವನ್ುನು



+91 80 26629890
info@sikshana.org
www.sikshana.org

# 41, K. R. Road, Basavangudi
Bengaluru – 560004, Karnataka




