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" We have put our efforts to make this book free of content errors and typos. 
However, if you happen to find any or have suggestions for improvement, 

please reach out to us at feedback@sikshana.org "

• ಚಟುವಟಿಕೆ

• ತಿದ್್ದದುವುದು/ಚಿತ್ರಿಸುವುದು/ಬರಯೆುವುದು

• ಬಣ್್ಣ ತುಂಬುವುದು:

• ಕೇ�ೇಳುವುದು

• ಮಾತಾಡುವುದು:

• ಪೋಷಕರೊ�ೊಂಂದಿಗ/ೆಹಿರಿಯರೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳು

For e-copy and additional instructions:

-: ಶಿಕ್್ಷಕರಿಗ/ೆಪೋಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು :-
ಈ ಪುಸ್್ತಕವು ‌NIPUN ಭಾರತ್್‌ ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿಯ ಅನ್್ವಯ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ವಯೋಮಾನಕ್್ಕಕೆ ತಕ್್ಕ ಕಲಿಕಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್್ನನು ಹೊ�ೊಂಂದಿದ.ೆ
ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಹಾಳಗೆಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಳೆಗಿನ ಕಲಿಕಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್್ನನು ನೀಡಲಾಗಿದ:ೆ
• ಭಾಷಾ ಅಭ್್ಯಯಾಸ - ಕೇ�ೇಳುವುದು, ಹೇ�ೇಳುವುದು, ಓದುವುದು ಮತ್್ತತು ಬರಯೆುವುದು
• ಬುನಾದಿ ಗಣಿತ - ಎಣಿಕ,ೆ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳು, ಚಿತ್್ರರಾಧಾರಿತ ಮೂಲಭೂತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್್ತತು ಮಾನಸಿಕ ಲೆಕ್್ಕಕಾಚಾರ
• ಸುತ್್ತಲ ಪರಿಸರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಚಿತ್್ರ, ಕಥೆ ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್್ನನು ಬಳಸಿ ವ್್ಯಕತಪಡಿಸುವುದು
ಮಕ್್ಕಳು ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಓದಲು, ಬರಯೆಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಿಂದ, ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್್ನನು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ 
ದೊ�ೊಡ್್ಡವರ ಸಹಾಯ ಬೇ�ೇಕಾಗುತ್್ತದ.ೆ
ದೊ�ೊಡ್್ಡವರು ಪ್್ರತಿ ಚಟುವಟಿಕಯೆ ಸೂಚನೆಯನ್್ನನು ಓದಿ ಹೇ�ೇಳಬೇ�ೇಕು. ಮಕ್್ಕಳು ಚಟುವಟಿಕಗೆಳನ್್ನನು ಪ್್ರಯತ್ನಿಸಬೇ�ೇಕು. 
ಮಕ್್ಕಳು ಸಹಾಯ ಕೇ�ೇಳಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ ಸಹಾಯ ನೀಡಬೇ�ೇಕು.
ಒಂದು ವಾರಕ್್ಕಕೆ ನಾಲ್್ಕಕು ಪುಟದಷ್್ಟಟು ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್್ನನು ಮಕ್್ಕಳು ಮಾಡಬೇ�ೇಕು.
ಚಟುವಟಿಕಯೆನ್್ನನು ಹೇ�ೇಗೆ ಮಾಡಬೇ�ೇಕು ಎಂದು ತ�ೋ�ರಿಸಲು ಈ ಕಳೆಗಿನ ಚಿಹ್್ನನೆಗಳನ್್ನನು ಬಳಸಲಾಗಿದ:ೆ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಲ್್ಲಲಾ ವೃತ್್ತಗಳನ್್ನನು ಮಧ್್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್್ತಕ್್ಕಕೆ ಜ�ೋ�ಡಿಸಿ:

ವೃತ್್ತ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಸವನ ಹುಳು ಹೂವಿಗೆ ಹ�ೋ�ಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ:

ಹೂವನ್್ನನು ಸಸ್್ಯಕ್್ಕಕೆ ಜ�ೋ�ಡಿಸಿ:

ತರೆೆದ ಬರೆಳುಗಳಷ್್ಟಟು ಗರೆಗೆಳನ್್ನನು ಎಳೆಯಿರಿ: 
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇಲ್ಲಿ ಕಲೆವು ವಸ್್ತತುಗಳು ಇವ.ೆ ಅವುಗಳ ಹಸೆರುಗಳನ್್ನನು ಹೇ�ೇಳಿ. 
ಪುಸ್್ತಕವನ್್ನನು ಮುಚ್ಚಿ ಮತ್್ತತು ನೀವು ನ�ೋ�ಡಿದ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ೊಳ್ಳಿ. 
ನೀವು ಎಷ್್ಟಟು ಮರತೆಿದ್್ದದೀರಿ?

ಆಮೆ

ಸೈ�ೈಕಲ್‌

ಕಾರು

ಚಾಕೊ�ೊಲೇ�ೇಟ್

ಬೆಕ್್ಕಕು

ಮನೆ

ಬಕೆಟ್

ಗಾಜಿನ ಲ�ೋ�ಟ

ಮೊಲ

ಚೆಂಡು

ಐಸ್ ಕ್್ರಿೀಮ್

ಆನೆ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಒಂದು ಕಾಡಿನ ಮಧ್್ಯದೊ�ೊಳಗೆ
ಎರಡು ಮರಗಳ ನಡುವೆ ಮಲಗಿ

ಮೂರು ಕರಡಿಗಳಾಡುತಿದ್್ದವು
ನಾಲ್್ಕಕು ಮರಿಗಳ ಸೇ�ೇರಿಸಿ

ಐದು ಜನ ಬೇ�ೇಟಗೆಾರರು
ಆರು ಬಲಗೆಳನೆಳೆದುಕೊ�ೊಂಂಡು

ಏಳು ಕರಡಿಗಳ ಹಿಡಿದು, ನ�ೋ�ಡದೆ
ಎಂಟು ಹಿಡಿದವೆು ಎಂದರು

ಒಂಬತ್್ತತು ಎಂದನು ಅವರಲೊ�ೊಬ್್ಬ
ಹತ್್ತತು ಎಂದರು ಬೇ�ೇರಯೆವರು

ಎಣಿಸಿ ನ�ೋ�ಡಿದರೇ�ೇಳೆ ಏಳು ಇಲ್ಲಿಗೀ ಕಥೆ ಮುಗಿಯಿತು

ಈ ಪದ್್ಯವನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್್ತತು ಪಠಿಸಿ :
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮೊದಲ ಮುಖವನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡಿ. ಇತರ ಚಿತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖದ ಕಾಣಯೆಾದ ಭಾಗಗಳನ್್ನನು ಎಳಯೆಿರಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಸನ್್ನನೆಗಳ ಅರ್್ಥವನ್್ನನು ಹೇ�ೇಳಿ:

ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣಗೊ�ೊಳಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬಣ್್ಣ ಹಚ್ಚಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

• •

ಪ್್ರತಿ ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿನ ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಆಕಾರಕ್್ಕಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಪೆಟ್ಟಿಗಯೆಲ್ಲಿ ಚುಕ್್ಕಕೆ ಬರಯೆಿರಿ:

ಪ್್ರತಿ ತಟ್್ಟಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲ�ೋ�ಟವನ್್ನನು ಹಾಕಿ:

ಒಂದೇ�ೇ ಸಂಖ್್ಯಯೆಯ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹೊ�ೊಂಂದಿರುವ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಸೇ�ೇರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

•	 ಅವರು ಮಗುವಿಗೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನೀವು ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದದ್್ದದು ನೆನಪಿದೆಯೇ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಗಿಳಿ ಎಲ್ಲಿದ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಅಳಿಲು ಎಲ್ಲಿದ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಮೀನಾ ಮಗುವಿನ ಸಹ�ೋ�ದರಿ. ಆಕೆ ಎಲ್ಲಿರುವಳು?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಬಾಬು ಮಗುವಿನ ಸಹ�ೋ�ದರ. ಅವನು ಎಲ್ಲಿದ್್ದದಾನೆ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನಿಮಗೆ ಸಹ�ೋ�ದರ ಅಥವಾ ಸಹ�ೋ�ದರಿ ಇದ್್ದದಾರೆಯೇ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನೀವು ಅವನನ್್ನನು ಅಥವಾ ಅವಳನ್್ನನು ಏನು ಕರಯೆುತ್್ತತೀರಿ?
�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಉದ್್ದವಾದ ರೈ�ೈಲು, ಎತ್್ತರದ ಮನೆ ಮತ್್ತತು ಉದ್್ದವಾದ ರಾಕಟೆ್ ಅನ್್ನನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:

ಚಿಕ್್ಕ ಚಾಪಯೆನ್್ನನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪೊದಯೆ ಹಿಿಂದೆ ಯಾರು ಕಾಣದ ಹಾಗೆ ಅಡಗಿಕೊ�ೊಳ್್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್್ನನು ತ�ೋ�ರಿಸಲು 
() ಟಿಕ್ ಗುರುತು ಹಾಕಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇನ್್ನನೂ ಕಲೆವು ಪ್್ರರಾಣಿಗಳ ಮುಖಗಳನ್್ನನು ಚಿತ್ರಿಸಿ ಅಥವಾ ನೀಡಿರುವ ಮುಖಗಳನ್್ನನು ನಕಲಿಸಿ:

ಸಂತ�ೋ�ಷ, ದುಃಖ ಮತ್್ತತು ಕ�ೋ�ಪದ ಮುಖಗಳನ್್ನನು ಗುರುತಿಸಿ. 
ಕಳೆಗಿನ ವೃತ್್ತಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಿರಿ: 
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಪದ್್ಯವನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್್ತತು ಪಠಿಸಿ:

ತ�ೋ�ಟಕೆ ಹ�ೋ�ಗ�ೋ� ತಿಮ್್ಮ, ತ�ೋ�ಳ ಬಂದೀತಮ್್ಮ
ಹಸು ಮೇಯಿಸೊ�ೊ ತಿಮ್್ಮ, ಹಸು ಹಾದೀತಮ್್ಮ

ಓಲೆ ಉರಿಸ�ೋ� ತಿಮ್್ಮ, ಉರಿ ಸುಟ್್ಟಟೀತಮ್್ಮ
ಪಾಠ ಬರಯೆೋ ತಿಮ್್ಮ, ಬಳಪ ಇಲ್್ಲ ಅಮ್್ಮ

ನೀರು ಸೇ�ೇದ�ೋ� ತಿಮ್್ಮ, ಕೈ�ೈಯ್ಯಿ ನ�ೋ�ವು ಅಮ್್ಮ
ಕಾವಲಿ ತಾರ�ೋ� ತಿಮ್್ಮ, ಕಾಲು ನ�ೋ�ವು ಅಮ್್ಮ

ಹೂವು ಬಿಡಿಸೊ�ೊ ತಿಮ್್ಮ, ಹಾವು ಬಂದೀತಮ್್ಮ
ಊಟಕೆ ಬಾರ�ೋ� ತಿಮ್್ಮ, ಓಡಿ ಬಂದೆನಮ್್ಮ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಡಗಡೆ ಇರುವ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಬಲಗಡೆ ಇರುವ ಚಿತ್್ರಗಳಿಗೆ ಹೊ�ೊಂಂದಿಸಿ. 
ಹೊ�ೊಂಂದದೆ ಉಳಿದ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಕ್್ರರಾಸ್್‌ ಮಾಡಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಒಂದೇ�ೇ ರೀತಿಯ ಚಿತ್್ರಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ�ೇ ಬಣ್್ಣ ತುಂಬಿಸಿ:

ಗಾಜಿನ ಬಟ್್ಟಲಿನಲ್ಲಿ
ಒದ್್ದದೆ ಮಣ್್ಣನ್್ನನು ಒತ್ತಿರಿ

ಏನು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ?ೆ

ಸ್್ವಲ್್ಪ ಮಣ್್ಣಣು ಅಥವಾ 
ಮರಳನ್್ನನು ತಗೆೆದುಕೊ�ೊಳ್ಳಿ.

ಸ್್ವಲ್್ಪ ನೀರಿನೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಮಿಶ್್ರಣ ಮಾಡಿ.

ಗಾಜನ್್ನನು ತಲಕೆಳೆಗಾಗಿ ಹಾಕಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗಾಜನ್್ನನು ಮೇಲಕ್್ಕಕೆ ಎಳಯೆಿರಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಕಳೆಗಿನ ರೇ�ೇಖೆಗಳನ್್ನನು ಪೆನ್ಸಿಲ್್‌ನಿಿಂದ ಅಥವಾ ಬರೆಳಿನಿಿಂದ ತಿದ್ದಿ.

ಕಡ್ಡಿಗಳನ್್ನನು ಕತ್್ತರಿಸಿ ಈ ಆಕಾರಗಳನ್್ನನು ಮಾಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿರಿ:

•	 ರಾಜು ಎಲ್ಲಿ?

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಅವನು ಏನು ಆಡುತ್ತಿದ್್ದದಾನೆ?

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಅವನ ಹಿಿಂದೆ ಏನು ಬರುತ್ತಿದ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಅವನಿಗೆ ಹಿಿಂದೆ ಇರುವ ಬಸ್್ಸಸು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ?

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಡ್ರೈವರ್ ರಾಜುವನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡದಿದ್್ದರೆ ಏನಾಗಬಹುದು?

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಆಟವಾಡಲು ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್್ಥಳಗಳು ಯಾವುವು?

�������������������������������������������������������������������������
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____



 

  

ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಲು ಕಲಿಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಟ್್ಟಟೆಯ ತುಂಡನ್್ನನು ತಗೆೆದುಕೊ�ೊಂಂಡು, ಅದರ ಒಂದು 
ತುದಿಯನ್್ನನು ಗಾಜಿನ ಲ�ೋ�ಟ ಅಥವಾ ಮಗ್ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮತ್್ತತು ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಯನ್್ನನು 
ಬಟ್್ಟಲಿಗೆ ಅಥವಾ ಗಿಡಕ್್ಕಕೆ ಹಾಕಿ.
ಸ್್ವಲ್್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ನೀವು ಏನು 
ಗಮನಿಸುತ್್ತತೀರಿ? ಪೋಷಕರೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ.

ಈ ಆಕಾರಗಳನ್್ನನು ಪತ್್ತತೆಹಚ್ಚಿ, ಚಿತ್ರಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

   

    

ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಲು ಕಲಿಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

•	 ಮಕ್್ಕಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಮೀನಾಳು ಬಾಬುವಿನ ಸಹ�ೋ�ದರಿ. ಮೀನಾ ಎಲ್ಲಿದ್್ದದಾಳ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಅವಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾಳ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

•	 ತಾಯಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

•	 ಬಾಬು ತನ್್ನ ಕಣ್್ಣಣುಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಧರಿಸಿದ್್ದದಾನೆ?

�������������������������������������������������������������������������

•	 ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಕಲೆಸದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಯಾರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತತಾರ?ೆ

�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ರಾಮು ಬಳೆಿಗ್್ಗಗೆ ಏನು 
ಮಾಡುತ್್ತತಾನೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು 
ಚಿತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದ.ೆ

ಆದರೆ ಚಿತ್್ರಗಳು ಸರಿಯಾದ 
ಕ್್ರಮದಲ್ಲಿಲ್್ಲ. 

ಸರಿಯಾದ ಕ್್ರಮ ಸೂಚಿಸಲು 
ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಿರಿ. 

•	 ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಜಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಜಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನೀವು ಮಂಜುಗಡ್್ಡಡೆಗಳನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡಿದ್್ದದೀರಾ? ಎಲ್ಲಿ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಮಂಜುಗಡ್್ಡಡೆ ಕರಗಿದಾಗ ನೀವು ಏನು ಪಡಯೆುತ್್ತತೀರಿ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಮಂಜುಗಡ್್ಡಡೆ ಅನ್್ನನು ಸ್್ಪರ್ಶಿಸಲು ಹೇ�ೇಗೆ ಅನಿಸುತ್್ತದ?ೆ
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನೀವು ಎಂದಾದರೂ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಥವಾ ನೀರಿಗೆ ಮಂಜುಗಡ್್ಡಡೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದಿದ್್ದದೀರಾ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ನೀವು ಐಸ್ ಕ್್ಯಯಾಾಂಡಿ ತಿಿಂದಿದ್್ದದೀರಾ?
�������������������������������������������������������������������������
•	 ಮಂಜುಗಡ್್ಡಡೆ ಅಥವಾ ಐಸ್ ಅನ್್ನನು ಹೇ�ೇಗೆ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?
�������������������������������������������������������������������������

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹಸೆರಿಸಿ :

ಚಿಟ್್ಟಟೆ ಗುಲಾಬಿಯನ್್ನನು ತಲುಪಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ :
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣಗೊ�ೊಳಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬಣ್್ಣ ಹಚ್ಚಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪ್್ರತಿ ಆಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ರೇ�ೇಖೆಗಳನ್್ನನು ಎಳೆದು, 
ಅವುಗಳನ್್ನನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬಸ್್ಸಸು ಬಂತು ಬಸ್್ಸಸು
ಗವರ್್ನಮೆೆಂಟ್ ಬಸ್್ಸಸು
ಕಂೆಪು ಬಿಳಿ ಬಣ್್ಣ ನ�ೋ�ಡುಬಾರಣ್್ಣ ||

ಆರು ಚಕ್್ರ ಇರುವುದು
ಎರಡು ಲೈ�ೈಟು ಉರಿಯುವುದು
ನಾನ್ ಕಂಡಕ್್ಟರ್ ಆಗುವೆ
ರೈ�ೈಟ್ ರೈ�ೈಟ್ ಹೇ�ೇಳುವೆ
ಸೀಟಿಯನ್್ನನು ಊದುವೆ ||

ಹೂವನು ಮಾರುತ ಹೂವಾಡಿಗಿತ್ತಿ ಹಾಡುತ ಬರುತಿಹಳು |
ಘಮ ಘಮ ಹೂಗಳು ಬೇ�ೇಕೇ�ೇ ಎನುತ ಹಾಡುತ ಬರುತಿಹಳು ||

ಬಿಳುಪಿನ ಮಲ್ಲಿಗ,ೆ ಹಳದಿಯ ಸಂಪಿಗ,ೆ ಹಸುರಿನ ಹೊ�ೊಸ ಮರುಗ |
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿರುವೇ�ೇ ಬೇ�ೇಕೇ�ೇ ಎನುತ ಹಾಡುತ ಬರುತಿಹಳು.. ||

ಹೊ�ೊಸ ಸೇ�ೇವಂತಿಗೆ ಹೊ�ೊಸ ಇರುವಂತಿಗೆ ಅರಿಸಿನ ತಾಳಯೆಿದೆ |
ಅಚ್್ಚ ಮಲ್್ಲಲೆಯಲಿ ಪಚ್್ಚಚೆ ತೆನೆಗಳು ಸೇ�ೇರಿದ ಮಾಲಯೆಿದೆ ||

ಕಂಪನು ಚೆಲ್್ಲಲುವ ಕಂೆಪು ಗುಲಾಬಿ ಅರಳಿದ ಹೊ�ೊಸ ಕಮಲ |
ಬಿಳುಪಿನ ಜಾಜಿ ಹಳದಿಯ ಜಾಜಿ ಅರಳಿದ ಬಿಳಿ ಕಮಲ ||

ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿರುವೇ�ೇ ಬೇ�ೇಕೇ�ೇ ಎನುತ ಹಾಡುತ ಬರುತಿಹಳು |
ಹೂವನು ಮಾರುತ ಹೂವಾಡಿಗಿತ್ತಿ ಹಾಡುತ ಬರುತಿಹಳು ||

ಈ ಪದ್್ಯವನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್್ತತು ಪಠಿಸಿ:

ಈ ಪದ್್ಯವನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್್ತತು ಪಠಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕ್ರಿಯೆಯ ಪದಗಳನ್್ನನು ಆಲಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ:

ರೇ�ೇಖೆಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಯಾರು ಅಡಗಿದ್್ದದಾರ?ೆ

ಓದುವುದು ಆಟ ಆಡುವುದು ಮಲಗುವುದು 

ತಿನ್್ನನುವುದು ಕುಳಿತುಕೊ�ೊಳ್್ಳಳುವುದು ಓದುವುದು
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಆಕಾರಗಳನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡಿ ಪಕ್್ಕದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ:

ಪ್್ರತಿ ಸಂಖ್್ಯಯೆಯನ್್ನನು ತ�ೋ�ರಿಸಲು ವೃತ್್ತಗಳನ್್ನನು ಎಳಯೆಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಚಿತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್್ಕಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ
ನಿಮ್್ಮ ಕೈ�ೈಗಳನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ತೊ�ೊಳಯೆುವುದು ಹೇ�ೇಗೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?
ಕಳೆಗಿನ ಚಿತ್್ರಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಧಾನವನ್್ನನು ಅನುಸರಿಸಿ:

ಕಳೆಗಿನ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಕೈ�ೈಗಳನ್್ನನು ತೊ�ೊಳಯೆಬೇ�ೇಕು. ನೀವು ನಿತ್್ಯ ಮಾಡುತ್್ತತೀರಾದರೆ  ಟಿಕ್ ಮಾರ್್ಕಕ್ ಮಾಡಿ.

• ಆಡಿದ ನಂತರ

• ತಿನ್್ನನುವ ಮೊದಲು

• ಶೌಚಾಲಯವನ್್ನನು ಬಳಸಿದ ನಂತರ

• ಪ್್ರರಾಣಿಯನ್್ನನು ಮುಟ್ಟಿದ ನಂತರ (ನಾಯಿ, ಬೆಕ್್ಕಕು, ಹಸು, ಮೇಕ,ೆ ಇತ್್ಯಯಾದಿ)
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಷ್್ಟಟು ಚಿತ್್ರಗಳಿವಯೆೋ ಅಷ್್ಟಟು ಚುಕ್ಕಿಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಿರಿ:

ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಎಣಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬರಯೆಿರಿ:

ಕಳೆಗಿನ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಸರಿಯಾದ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳಿಗೆ ಜ�ೋ�ಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮಲ್ಲಿಗೆಮೋಡ ಮನುಷ್್ಯ

ಮೊಸಳೆಮಂಚ ಬಂೆಕಿ

ಕಳೆಗಿನ ಪದಗಳು 'ಮ' ಧ್್ವನಿಯಿಿಂದ ಪ್್ರರಾರಂಭವಾಗುತ್್ತವ.ೆ
'ಮ' ಇಂದ ಪ್್ರರಾರಂಭವಾಗುವ 5 ಪದಗಳನ್್ನನು ಹೇ�ೇಳಿ.

ಇಲ್ಲಿ ಏನು ನಡಯೆುತ್ತಿದ?ೆ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿ:

•	 ಮಕ್್ಕಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ
•	 ನೀವು ಎಲಯೆನ್್ನನು ತಂದು ಅದರ ಸುತ್್ತಲೂ ಗರೆೆ ಎಳಯೆಬಹುದು.
•	 ನೀವು ಹೊ�ೊರಗಿನ ಮರವನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡಬಹುದು ಮತ್್ತತು ಅದನ್್ನನು ಇಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಬಹುದು.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಸರಿಯಾದ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳಿಗೆ ಜ�ೋ�ಡಿಸಿ:

ಚಿತ್್ರಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊ�ೊಂಂದುವ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಬರಯೆಿರಿ:

ಅನುಗುಣವಾದ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳಿಗೆ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಸೇ�ೇರಿಸಿ. ಪೆಟ್ಟಿಗಗೆಳಲ್ಲಿ ಸಂಖ್್ಯಯೆಗಳನ್್ನನು ಎಣಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬರಯೆಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಷ್್ಟಟು ಮಕ್್ಕಳು ಓಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ

ಎಷ್್ಟಟು ಮಕ್್ಕಳು ಓದುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ

ಎಷ್್ಟಟು ಮಕ್್ಕಳು ಈಜುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನಿಮ್್ಮ ಪೋಷಕರ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ವೃತ್್ತ, ಚೌಕ ಮತ್್ತತು ಆಯತದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹುಡುಕಿ. ಈ ಆಕಾರಗಳನ್್ನನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:

ಚೌಕ

ಆಯಾತ

ತ್ರಿಕ�ೋ�ನ

ಚೌಕ 

ವೃತ್್ತತ್ರಿಕ�ೋ�ನ

ಅಂಡಾಕಾರದ
ಆಯಾತ

ತ್ರಿಕ�ೋ�ನ
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಗಾಜು, ಅಥವಾ ಬಳೆ ಅಥವಾ ಮುಚ್್ಚಳದಂತಹ 
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ತಗೆೆದುಕೊ�ೊಳ್ಳಿ. ವಿವಿಧ ಗಾತ್್ರದ 
ವೃತ್್ತಗಳನ್್ನನು ಪಡಯೆಲು ಅವುಗಳ ಸುತ್್ತಲೂ ಗರೆೆ 
ಎಳಯೆಿರಿ.

ಇಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿದ?ೆ ಚಿತ್್ರ ನ�ೋ�ಡಿ ಹೇ�ೇಳಿ:

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಚಾಕೊ�ೊಲೇ�ೇಟ ?್
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪ್್ರತಿ ಹುಳುವನ್್ನನು ಅದರ ನೆರಳಿನೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಜ�ೋ�ಡಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಐಸ್ ಕ್್ರಿೀಮ್ ಪಾನಿ ಪುರಿ

ಬಾಳೆಹಣ್್ಣಣುಜ�ೋ�ಳ ತಂಪು ಪಾನಿೀಯ

ಗ�ೋ�ಡಂಬಿ ಹಾಲು

ಕ್್ಯಯಾಾಂಡಿಕ್್ಯಯಾರೆಟ್ ಕೇ�ೇಕ್

ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಗುರುತಿಸಿ. 
ಆರ�ೋ�ಗ್್ಯಕರ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಹಸಿರು ಬಣ್್ಣ ಹಚ್ಚಿ ಗುರುತಿಸಿ:.

ಸಮೋಸಾ

ಚಿಪ್್ಸಸ್
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಈ ಪದ್್ಯವನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತ್್ತತು ಪಠಿಸಿ:

ಆಚೆ ಮನೆಯ ಸುಬ್್ಬಮ್್ಮನಿಗೆ
ಏಕಾದಶಿ ಉಪವಾಸ |
ಎಲ್ಲೊ ಸ್್ವಲ್್ಪ ತಿಿಂತಾರಷ್ಟೇ
ಉಪ್ಪಿಟ್್ಟಟು ಅವಲಕ್ಕಿ ಪಾಯಸ ||

ಮೂರ�ೋ� ನಾಲ್�್ಕಕೋೋ ಬಾಳಹೆಣ್್ಣಣು
ಸ್್ವಲ್್ಪ ಚಕ್್ಕಕುಲಿ ಕ�ೋ�ಡುಬಳೆ |
ಘಂಟಗೆೆ ಎರಡೆ ಸೀಬೆ ಹಣ್್ಣಣು

ಆಗಾಗ ಒಂದೊ�ೊಂಂದು ಕಿತ್್ತಳೆ ||

ಮಧ್್ಯಯಾನಕೆಲ್್ಲ ರವೆ ಉಂಡೆ
ಹುರುಳಿ ಕಾಳಿನ ಉಸಲಿ |
ಎಲ್ಲೊ ಸ್್ವಲ್್ಪ ಬಿಸಿ ಸಂಡಿಗೆ
ಐದೊ�ೊ ಆರ�ೋ� ಇಡ್ಲಿ ||

ರಾತ್ರಿ ಗೆ ಪಾಪ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟೇ ಗತಿ
ಒಂದ್ ಲ�ೋ�ಟದ ತುಂಬಾ ಹಾಲು |

ಪಕ್್ಕದ ಮನೆಯ ರಾಮೇ ಗೌಡರ
ಸೀಮೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ||
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನೀವು ಯಾವ ಹಣ್್ಣಣುಗಳನ್್ನನು ಇಷ್್ಟಪಡುತ್್ತತೀರಿ? ಈ ಕಳೆಗಿನ ಹಸೆರುಗಳನ್್ನನು ಜ�ೋ�ರಾಗಿ ಹೇ�ೇಳಿ.

ನಿಮ್್ಮ ಅಂಗೈ�ೈ ಸುತ್್ತಲೂ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಗರೆೆ ಎಳಯೆಿರಿ. 
ಅದರ ಪಕ್್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಮ್್ಮ ತಾಯಿಯ ಅಂಗೈ�ೈಯನ್್ನನು ಇಟ್್ಟಟು ಗರೆೆ ಎಳಯೆಿರಿ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಬಿಡಿಸಿ.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಇರುವೆ ಹೇ�ೇಗೆ ಸಿಹಿಯನ್್ನನು ತಲುಪಬಹುದು? ಎಲ್್ಲಲಾ ಮಾರ್್ಗಗಳನ್್ನನು ಪತ್್ತತೆಹಚ್ಚಿ:

ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣಗೊ�ೊಳಿಸಿ:

ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣಗೊ�ೊಳಿಸಿ ಮತ್್ತತು ಬೇ�ೇರೆ ಬೇ�ೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್್ಣ ತುಂಬಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ನೀವು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಡ್್ರರೆಸ್್‌ಗಳನ್್ನನು ಧರಿಸುತ್್ತತೀರಿ ಅವುಗಳು. ವಿಭಿನ್್ನ ಬಣ್್ಣಗಳು ಮತ್್ತತು ಮಾದರಿಗಳನ್್ನನು 
ಹೊ�ೊಂಂದಿವ.ೆ ಈ ಕಳೆಗಿನ ಉಡುಪುಗಳಿಗೆ ನಿಮ್್ಮದೇ�ೇ ಆದ ಕಲೆವು ವಿನ್್ಯಯಾಸಗಳನ್್ನನು ಮಾಡಿ ಮತ್್ತತು 
ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ.

•	 ಹುಡುಗಿಯ ಹಸೆರು ಚಿನ್ನಿ. �����������������������������������������������������
•	 ಅವಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾಳ?ೆ ��������������������������������������������������
•	 ಯಾರು ಅವಳಿಗೆ ಊಟ ಹಾಕುತ್ತಿದ್್ದದಾರ?ೆ ��������������������������������������������
•	 ಅವಳು ಏನು ತಿನ್್ನನುತ್ತಿದ್್ದದಾಳ?ೆ ����������������������������������������������������
•	 ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್್ದದಾರ?ೆ �����������������������������������������������������
•	 ಚಿನ್ನಿಯ ಪಕ್್ಕದ ತಟ್್ಟಟೆಯಲ್ಲಿ, ಒಲಯೆ ಹತ್ತಿರ ಏನು ಇಡಲಾಗಿದ?ೆ �����������������������������
•	 ಯಾವ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಅವರು ಗ�ೋ�ಡಗೆೆ ನೇ�ೇತುಹಾಕಿದ್್ದದಾರ?ೆ ���������������������������������

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೇ�ೇಳಿರಿ:



"ಒಂದ್ು ಮ್ಯಗುವನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಲು ಒಂದ್ು ಗ್ಯರಿಮವ�ೇ ಬ�ೇಕು'
ಮಕ್ಕಳಲಿಲಿ ಬುನೇ್ಯದಿ ಹಂತದ್ ಸೇ್ಯಮರ್ಯಾ್ಗಗಳನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಬ�ೇಕ್ಯದ್ರ�,  

ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಇಡಿೇ ಸಮುದ್ಯಯ ಸಕ್ರಿಯ ಪ್ಯತರಿ ವಹಿಸಬ�ೇಕ್ಯಗುತ್ತದ�.

MEP math resources 

ಪರಿತಿ ಮಗುವಿನ್ ಬಗ�ಗೆ ಕ್ಯಳಜಿ ವಹಿಸಿ

ಸಹ್ಯಯ ಬ�ೇಡಿ

ಶಿಕ್ಷಕರು

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ� ನ್ಡ�ಸಿ

ಪರಿಗತಿಯ ಬಗ�ಗೆ ಹಂಚಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಸಂತಸದ್ಯಯಕಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ತರಗತಿಯನ್ುನು ಕ್ರಿಯ್ಯಶಿೇಲಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ಸಮುದ್ಯಯದ್ ಸಹಕ್ಯರ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರನ್ುನು ಜ�ೊಂತ�ಗೊಂಡಿಸಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಓದ್ು

ಶ್ಯಲ�

ಮನೇ�

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ�

ಸಹಪ್ಯಠಿಗಳಿಗ� 
ಸಹ್ಯಯ

ಆಟ

ಹ್ಯಡು 
ಕುಣಿತ

ಅಭ್್ಯಯಾಸ

ವಿದ್ಯಯಾರ್್ಗ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮಯ ಕಳ�ಯಿರಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಆಟ ಆಡಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಮ್ಯತ್ಯಡಿ ಮತು್ತ 

ಅದ್ರ ಮ್ಯತನ್ುನು ಆಲಿಸಿ

ಮಗುವಿನ್ ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಗಮನಸಿ

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿಯ ಜ�ೊಂತ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚಿಸಿ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರು

ಶ್ಯಲ�

ಗ್ಯರಿಮ ಪಂಚ್ಯಯತಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ 
ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿ

ಸಕ್ರಿಯ ಸಮುದ್ಯಯ
 ಗುಂಪುಗಳು

ಶ್ಯಲ್ಯ ಅಭಿವೃಧ್ಧಿ 
ಯೇಜನೇ�

ಕಲಿಕ್ಯ ಹಬಬಾ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರ 
ನೇ�ೇಮಕ ಸಮುದ್ಯಯ ಪೇಷಕರು

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರ ಸಮ್ಯ-
ಲ�ೊಂೇಚನೇ್ಯ ಸಭ್�ಯಲಿಲಿ 

ಭ್್ಯಗವಹಿಸಿ

‘ಒಂದು ಮಗುವನ್್ನನು



+91 80 26629890
info@sikshana.org
www.sikshana.org

# 41, K. R. Road, Basavangudi
Bengaluru – 560004, Karnataka




