
2ನೇ�ೇ ತರಗತಿ

FLN Series

ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಪುಸ್ತಕ - I 

ಹ�ಸರು:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������

ತರಗತಿ:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������

ಶ್ಯಲ�:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������



I

" We have put our efforts to make this book free of content errors and typos. 
However, if you happen to find any or have suggestions for improvement, 

please reach out to us at feedback@sikshana.org "

• ಚಟುವಟಿಕ�

• ತಿದ್ುದುವುದ್ು/ಚಿತಿರಿಸುವುದ್ು/ಬರ�ಯುವುದ್ು

• ಬಣ್್ಣ ತುಂಬುವುದ್ು:

• ಕ�ೇಳುವುದ್ು

• ಮ್ಯತ್ಯಡುವುದ್ು:

• ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ�/ಹಿರಿಯರ�ೊಂಂದಿಗ� ಮ್ಯಡಬಹುದ್ಯದ್ ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳು

For e-copy and additional instructions:

-: ರ್ಕ್ಷಕರಿಗ/ೆಪೋಷಕರಿಗೆ ಸೂಚರ್ೆರ್ಳು :-
ಈ ಪುಸ್ತಕವು  NIPUN ಭ್್ಯರತ್ ಮ್ಯಗ್ಗಸೊಂಚಿಯ ಅನ್್ವಯ ಮಕ್ಕಳಿಗ� ವಯೇಮ್ಯನ್ಕ�್ಕ ತಕ್ಕ ಕಲಿಕ್ಯಂಶಗಳ ಮೇಲ� 
ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿದ�.
ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಹ್ಯಳ�ಗಳಲಿಲಿ ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಕಲಿಕ್ಯಂಶಗಳ ಮೇಲ� ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ನೇಡಲ್ಯಗಿದ�:
• ಭ್್ಯಷ್ಯ ಅಭ್್ಯಯಾಸ - ಕ�ೇಳುವುದ್ು, ಹ�ೇಳುವುದ್ು, ಓದ್ುವುದ್ು ಮತು್ತ ಬರ�ಯುವುದ್ು
• ಬುನೇ್ಯದಿ ಗಣಿತ - ಎಣಿಕ�, ಸಂಖ್�ಯಾಗಳು, ಚಿತ್ಯರಿಧ್ಯರಿತ ಮೊಂಲಭೊಂತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತು್ತ ಮ್ಯನ್ಸಿಕ ಲ�ಕ್ಯ್ಕಚ್ಯರ
• ಸುತ್ತಲ ಪರಿಸರವನ್ುನು ಗಮನಸುವುದ್ು ಮತು್ತ ಚಿತರಿ, ಕಥ� ಮುಂತ್ಯದ್ ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಬಳಸಿ ವಯಾಕತಪಡಿಸುವುದ್ು
ಮಕ್ಕಳು ಮೊದ್ಲ ಬ್ಯರಿ ಓದ್ಲು, ಬರ�ಯಲು ಕಲಿಯುತಿ್ತರುವುದ್ರಿಂದ್, ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಮ್ಯಡಲು ಅವರಿಗ� 
ದ�ೊಂಡ್ಡವರ ಸಹ್ಯಯ ಬ�ೇಕ್ಯಗುತ್ತದ�.
ದ�ೊಂಡ್ಡವರು ಪರಿತಿ ಚಟುವಟಿಕ�ಯ ಸೊಂಚನೇ�ಯನ್ುನು ಓದಿ ಹ�ೇಳಬ�ೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಚಟುವಟಿಕ�ಗಳನ್ುನು ಪರಿಯತಿನುಸಬ�ೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳು ಸಹ್ಯಯ ಕ�ೇಳಿದ್ಯಗ ಮ್ಯತರಿ ಸಹ್ಯಯ ನೇಡಬ�ೇಕು.
ಒಂದ್ು ವ್ಯರಕ�್ಕ ನೇ್ಯಲು್ಕ ಪುಟದ್ಷುಟು ಅಭ್್ಯಯಾಸವನ್ುನು ಮಕ್ಕಳು ಮ್ಯಡಬ�ೇಕು.
ಚಟುವಟಿಕ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಗ� ಮ್ಯಡಬ�ೇಕು ಎಂದ್ು ತ�ೊಂೇರಿಸಲು ಈ ಕ�ಳಗಿನ್ ಚಿಹ�ನುಗಳನ್ುನು ಬಳಸಲ್ಯಗಿದ�:



3Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ರ
ಗ
ಸ
ದ
ಅ

ಅರಸ



4Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕಾಣ�ಯಾದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Trace the first letter of each word and color the pictures

Apple

Ant

Arrow

apple

ant

arrow

Ball

Bag

Boy

ball

bag

boy

A a

B b

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



6Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಹತು್ತ ಹತು್ತ ಇಪ್ಪತು್ತ
ತ�ೊಂೇಟಕ� ಹ�ೊಂೇದ್ನ್ು ಸಂಪತು್ತ ||

ಇಪ್ಪತು್ತ ಹತು್ತ ಮೊಂವತು್ತ
ಕ�ೈಯಲಿಲಿ ಒಂದ್ು ಕಲಿಲಿತು್ತ ||

ಮೊಂವತು್ತ ಹತು್ತ ನ್ಲವತು್ತ
ಎದ್ುರಿಗ� ಮಾವಿನ್ ಮರವಿತು್ತ ||

ನ್ಲವತು್ತ ಹತು್ತ ಐವತು್ತ
ಮಾವಿನ್ ಮರದ್ಲಿ ಕಾಯಿತು್ತ ||

ಐವತು್ತ ಹತು್ತ ಅರವತು್ತ
ಕಲಲಿನ್ು ಬೇಸಿದ್ ಸಂಪತು್ತ ||

ಅರವತು್ತ ಹತು್ತ ಎಪ್ಪತು್ತ
ಕಾಯಿಯು ತಪ ತಪ ಉದ್ುರಿತು್ತ ||

ಎಪ್ಪತು್ತ ಹತು್ತ ಎಂಬತು್ತ
ಮಾಲಿಯ ಕಂಡನ್ು ಸಂಪತು್ತ ||

ಎಂಬತು್ತ ಹತು್ತ ತ�ೊಂಂಬತು್ತ
ಕಾಲುಗಳ�ರಡು ನ್ಡುಗಿತು್ತ ||

ತ�ೊಂಂಭತು್ತ ಹತು್ತ ನ್ೊಂರು
ಮನ�ಯನ್ು ಸೇ�ೇರಿದ್ ಸಂಪತು್ತ ||

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಪಠಿಸಿ:
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Trace the first letter of each word and color the pictures

Apple

Ant

apple

ant

Ball

Bag

ball

bag

Cake

Crow

Cup

cake

crow

cup

C c

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



7Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಜ
ವ
ಮ
ಬ
ನ

ಜನ

8



8Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮನ್ುಷಯಾನಗ� ಬ�ಳಕನ್ುನು ತಲುಪಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ:

ನಾಲು್ಕ ಬಾಹುಗಳುಳ್ಳ ಆಕೃತಿಗಳನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:

9



10Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Trace the first letter of each word and color the pictures

Apple apple

Ball ball

Cake

Cup

cake

cup

Dog

Desk

Doll

dog

desk

doll

D d

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



10Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪರಿತಿ ಚಿತರಿದ್ಲಿಲಿ ಒಂದ್ು ಭ್ಾಗವನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ.

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಎರಡು ಮೊಂರ್್ಗ ಹ�ೊಂೇತಗಳು

11



11Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಪ
ಯ
ಉ
ಡ
ಟ

ಪಟ

12



13Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Bag bag

Cake cake

Desk

Doll

desk

doll

Egg

Ear

Eraser

egg

ear

eraser

E e

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಉಳಿದ್ ಅರ್್ಗವನ್ುನು ಚಿತಿರಿಸಿ:

ಸರಳ ರ�ೇಖ್�ಗಳಿಂದ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಕೃತಿಗಳನ್ುನು ಮಾತರಿ ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:

14



14Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಪರಿತಿ ಹೊಂವಿಗ� ಬ�ೇರ� ಬ�ೇರ� ರಿೇತಿ ಬಣ್್ಣ ಹಚಿಚಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಬಾತುಗಳ ಮೇಲ� ಮೊಲದ್ ಸವಾರಿ

15



16Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Crow crow

dollDoll

Ear ear

Egg egg

Flag flag

Fan

Fly

fan

fly

F f

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



15Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಲ
ಷ
ಈ
ಊ
ಕ

ಊಟ 

17



16Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಮಕ್ಕಳು ಏನ್ು ಮಾಡುತಿ್ತದಾದುರ�?

• ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಫುಟ್ಾಬಾಲ್ ಆಡುತಿ್ತದಾದುರ�?

• ಉಯಾಯಾಲ�ಯಲಿಲಿ ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಇದಾದುರ�?

• ಜಾರುಬಂಡ�ಯಲಿಲಿ ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತಿ್ತದಾದುರ�?

• ಎಷುಟು ಮಂದಿ ಮರಳಿನ್ಲಿಲಿ ಆಡುತಿ್ತದಾದುರ�?

• ನಮ್ಮ ಮನ�ಯ ಹತಿ್ತರ ಮಕ್ಕಳ ಉದಾಯಾನ್ವನ್ವಿದ�ಯೆೇ?

• ಇವುಗಳಲಿಲಿ ಯಾವುದ್ನ್ುನು ನೇವು ಪರಿಯತಿನುಸಿದಿದುೇರಿ: ಉಯಾಯಾಲ�, ಜಾರುಬಂಡ�, ಮರಳಿನ್ ಆಟ, ಚ�ಂಡಿನ�ೊಂಂದಿಗ� 

ಆಟವಾಡುವುದ್ು?

• ನಮ್ಮ ಮಚಿಚಿನ್ ಆಟ ಯಾವುದ್ು?

18



19Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Goat goat

Grass grass

Girl girl

Dog dog

Ear ear

Fan

Fly

fan

fly

G g

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



18Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕರಡಿ ಬ�ಟಟುಕ�್ಕ ಹ�ೊಂೇಯಿತು ...
ಕರಡಿ ಬ�ಟಟುಕ�್ಕ ಹ�ೊಂೇಯಿತು ...
ನ�ೊಂೇಡಿತ�ನ್ದ್ು...? ನ�ೊಂೇಡಿತ�ನ್ದ್ು ...?

ಬ�ಟಟುದ್ ಇನ�ೊಂನುಂದ್ು ಭ್ಾಗ ...
ಬ�ಟಟುದ್ ಇನ�ೊಂನುಂದ್ು ಭ್ಾಗ ...
ಕರಡಿ ನ�ೊಂೇಡಿತು ...

ಹಲಸು ತಂದಿತು, ಜ�ೇನ್ು ಕಲಸಿತು,
ಮರಿಗಳಿಗ� ತಿನನುಸಿ, ತಾನ್ು ತಿಂದ್ು ತ�ಗಿತು ...||

ಈ ಪದ್ಯಾವನ್ುನು ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಹಾಡಿರಿ :

20



19Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಎ
ಏ
ಇ
ಆ
ತ

ತಬಲ

21
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಯಾವ ಆಕೃತಿಗಳು ತಿರಿಕ�ೊಂೇನ್ಗಳನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿವ�?

ಯಾವ ಆಕೃತಿಯು ವೃತ್ತವನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿಲಲಿ?

ಯಾವ ಆಕೃತಿಯು ಚೌಕವನ್ುನು ಹ�ೊಂಂದಿದ�?

ಎಲಾಲಿ ಆಕೃತಿಗಳನ್ುನು ಬಣ್್ಣ ಮಾಡಿ:

ಯಾವ ಎರಡು ಮನ�ಗಳು ಒಂದ�ೇ ಆಗಿವ�?

ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಮನ� ಯಾವುದ್ು?

ಅತಿ ದ�ೊಂಡ್ಡ ಮನ� ಯಾವುದ್ು?

d) e) f)

a) b) c)

2
1 3

54

22
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Egg egg

Fan fan

Girl

Grass

girl

grass

House house

Hat

Hen

hat

hen

H h

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



22Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಯವನ್ುನು ತ�ಗ�ದ್ುಕ�ೊಂಳಿ್ಳ ಮತು್ತ ಕಾಗದ್ದ್ ಪಟಿಟುಯಂದಿಗ� ಇದ್ನ್ುನು ಮಾಡಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಪರ�ೊಂೇಪಕಾರಿ ಬಾತು

24



23Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಓ
ಔ
ಹ
ಶ
ಲ

ಓಟ 

25
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಒದ್ಗಿಸಿದ್ ಪ�ಟಿಟುಗ�ಗಳಲಿಲಿ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಎಣಿಸಿ ಮತು್ತ ಬರ�ಯಿರಿ:

10 10

1010

1

1

1 11

10

10

10

1010

1

1

10
10

10

1 10 111

111

10111

3 1

ಲ�ೊಂೇಟಗಳ ಮೇಲ� ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ವಿನಾಯಾಸಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

26
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ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Flag flag

Goat goat

Hat

Hen

hat

hen

Insect Insect

Ink

Ice

ink

ice

I i

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



26Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕಾಣ�ಯಾದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

1 6 10

14 17 20

21 22 26 29

33 35 37 40

41 44 46 49

ಮೊಂರ್್ಗ ಬ�ಕು್ಕಗಳು ಮತು್ತ ಹಕ್್ಕ
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27Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಐ
ಋ
ಣ
ಛ
ಒ

ಐದಳ
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30Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Jeans jeans

Jug

Juice

jug

juice

Girl girl

Hat hat

Ink

Ice

ink

ice

J j

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



28Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಬ�ಕು್ಕಗಳು ಹಾಲು ತಲುಪಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ:

��

��

��

��
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30Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

eÁt PÁUÉ

MAzÀÄ PÁUÉAiÀÄÄ ºÁj ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ºÁj ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁA¸ÀzÀ 

vÀÄAqÀÄ PÀArvÀÄ. ¸ÀgÀ ¸ÀgÀ£ÉÃ PÉ¼ÀUÉ E½zÀÄ ¨ÁAiÀÄ°è vÀÄAqÀÄ »rzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÀÄ½wvÀÄ. £ÀjUÉ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAr£À ªÉÄÃ¯É w£ÀÄßªÀ D¸É §A¢vÀÄ. PÁUÉAiÀÄ ̈ Á¬ÄAzÀ 

ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÉÆÃa¹vÀÄ. PÁUÉUÉ K£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ 

PÀAoÀªÉAzÀÄ ºÉÆUÀ½, ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½vÀÄ. PÁUÉ PÁ°£À°è ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄ 

»rzÀÄ PÁ, PÁ, JAzÀÄ ºÁrvÀÄ. £ÀjUÉ vÀÄAqÀÄ ¹UÀzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¤gÁ¸É¬ÄAzÀ 

£ÀjAiÀÄÄ PÁr£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ

¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ ºÁj 

§A¢vÀÄ. ºÀÆfAiÀÄ°è 

¤ÃgÀÄ £ÉÆÃrvÀÄ. 

¤ÃgÀÄ JlPÀzÁzÁUÀ 

G¥ÁAiÀÄ ºÀÆrvÀÄ. 

ºÀÆfAiÀ°è PÀ°è£À 

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQvÀÄ. 

¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ¯É §A¢vÀÄ. 

PÁUÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬ÄvÀÄ. 

¥ÀÄgï JAzÀÄ ºÁjvÀÄ. 
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31Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಮ
ಬ
ನ
ಪ
ಯ

ಮರ 
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34Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Knife knife

Key

Kite

key

kite

House house

Ink ink

Jug

Juice

jug

juice

K k

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



32Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಕಾಣ�ಯಾದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:
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34Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಎಷುಟು ಮಕ್ಕಳು?

ಎಷುಟು ಹುಡುಗಿರ್ರು?

ಎಷುಟು ಹುಡುರ್ರು?

ಯ್ನವ ಸ್ನಲಿನಲಿಲಿ ಹೆಚುಚು ಹುಡುಗಿರ್ರಿದ್್ನದಾರ?ೆ

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಆಟದ್ ಇಲಿ
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37Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Lion

Lock

lion

lock

Lamp lamp

Insect Insect

Jeans jeans

Key

Kite

key

kite

L l

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



35Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಳ
ಹ
ಛ
ಣ
ರ

ಹಣ 
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36Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

5 − 1 + 2 − 4 + 1

+ 6

+ 5 + 3 − 8 + 1

− 2

− 6 + 1 + 2 + 1 6

ಬಸವನ್ ಹುಳುಗಳ ಸಂಖ್�ಯಾಯನ್ುನು ಎಣಿಸಿ:

ಕಾಣ�ಯಾದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:
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40Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Lion

Lock

lion

lock

Knife knife

Jug jug

Man man

Mat

Mango

mat

mango

M m

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



37Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

InkIce

India

ಅಕ್ಷರ ಮತ್್ತತು ಪದಗಳನ್್ತನು ಕಲಿಯಿರಿ:

ಗ್ತಪತು ಅಕ್ಷರವನ್್ತನು ಇಲಿಲಿ ಹ್ತಡ್ತಕಿ:

ಭಾರತ್

ಐಸೇ್ನ ಶಾಯಿಮಂಜ್ತಗಡ�್ಡ
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38Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಚಿತರಿದ್ಲಿಲಿ ನೇಡಿರುವಂತ� ಬಾಗಿಲು ಮತು್ತ ಕ್ಟಕ್ಗಳನ್ುನು ಎಳ�ಯಿರಿ ಮತು್ತ ಮನ�ಗಳಿಗ� ಬಣ್್ಣ ಹಾಕ್:

ಚಿತರಿಗಳನ್ುನು ನ�ೊಂೇಡಿ ಮತು್ತ ಕಥ�ಯನ್ುನು ಹ�ೇಳಿ:

ಕ�ೊಂಡ�ಯೆೇ ಹಕ್್ಕಯ ಗೊಂಡಾಯಿತು
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43Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

Lion lion

Man man

Net

Nose

net

nose

Orange orange

Owl

One

owl

one

O o

Trace the first letter of each word and color the pictures

CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½î.



39Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

ಅಕ್್ಷರಗಳನ್್ನನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇ�ೇಳ್ನವ ಮೂಲಕ್ ಬರ�ಯಿರಿ:

ಬ
ನ
ಜ
ವ
ಮ

ಬಸವ
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40Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

1 + 4 + 5 + 2

− 3 − 3 − 4

+  5 + 1

− 3 − 3 − 4

+ 4 − 1 + 4 5

ಇದ್ು ಯಾವುದ�ೇ ತ�ರ�ಯುವಿಕ�ಯಿಲಲಿದ್ ಗಾಜಿನ್ ಪ�ಟಿಟುಗ�ಯಾಗಿದ�. 
ಜ�ೇಡವು S ನಂದ್ F ಗ� ಹ�ೊಂೇಗಬಹುದಾದ್ ಮಾಗ್ಗವನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

ಕಾಣ�ಯಾದ್ ಸಂಖ್�ಯಾಗಳನ್ುನು ಬರ�ಯಿರಿ:

45



42Sikshana Foundation

ದಿನಾಂಕ : ____ / ____ / ____

DqÉÆÃt ¨Á

ªÀÄ£À UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ. ¨ÁgÉÆÃ ªÉÆÃºÀ£À, ¸ÀAvÉÆÃµÀ Dl DqÉÆÃt 

¨Á. ¸ÀÄºÉÃ®£ÀÆ §gÀ°. ±ÉÆÃ¨sÀ, ªÉÆÃ¤PÀ, gÉÆÃ»tÂ CªÀgÀÆ §gÀ°. ªÀÄgÀPÉÆÃw 

Dl DqÉÆÃt JAzÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ. ¨ÉÃqÀ, ¨ÉÃgÉ Dl DqÉÆÃt JAzÀ ªÉÆÃºÀ£À. 

£ÉÆÃr, dUÀ¼À KPÉ? £ÁªÀÅ K¼ÀÄ d£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ K¼ÀÄ. 

¢£ÀªÀÇ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ Dl DqÉÆÃt JAzÀ¼ÀÄ ±ÉÆÃ¨sÀ. 

EAzÀÄ UÀÄgÀÄªÁgÀ. EAzÀÄ ®UÉÆÃj DqÉÆÃt JAzÀ£ÀÄ ¸ÀÄºÉÃ®. ¸ÀÄºÉÃ® Dl 

DqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ªÉÆÃºÀ£À ®UÉÆÃj, ®UÉÆÃj JAzÀÄ PÀÆVzÀ£ÀÄ.

ªÀÄgÀÄ ¢£À ±ÉÆÃ¨sÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, F ¢£À eÉÆÃPÁ° Dl DqÉÆÃt. eÉÆÃPÁ°UÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨Áj ¨Áj Dl DrzÀgÀÄ. 

EAzÀÄ ±À¤ªÁgÀ, SÉÆÃ-SÉÆÃ Dl DqÉÆÃt JAzÀ£ÀÄ ªÉÆÃºÀ£À. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 

¸Á¯ÁV PÀÄ½vÀgÀÄ DUÀ Dl ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ Dl £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÉ. 

L¸ÀÄ ¥ÉÊ¸ÀÄ Dl DqÉÆÃt JAzÀ¼ÀÄ gÉÆÃ»tÂ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÉÆÃ»tÂ 1, 2, 3, 

4 ��� EvÁå¢ JAzÀÄ JtÂ¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ£É 

eÁUÀ ºÀÄqÀPÀ®Ä NrzÀgÀÄ. EAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ. £ÁªÀÅ 

dÆmÁl DqÉÆÃt. ¤ÃªÀÅUÀ¼ÀÄ Nrj, £Á£ÀÄ »rAiÀÄÄªÉ, 

JAzÀ¼ÀÄ ªÉÆÃ¤PÀ. ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. F ¢£À 

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ. EAzÀÄ mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦ Dl DqÉÆÃt.

mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦ JAzÀÄ PÀÆV ¸ÀAvÉÆÃµÀ NqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

F ¢£ÀªÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ Dl 

DqÉÆÃtªÉÃ? JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ 

PÉÃ½zÀ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÄgÀPÉÆÃw 

Dl DqÉÆÃt CAzÀ ¸ÀÄºÉÃ®. 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ DqÀ®Ä ªÀÄgÀ KjzÀgÀÄ. 

»ÃUÉAiÉÄÃ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ gÀdzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄd¢AzÀ PÀ¼ÉzÀªÀÅ.
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"ಒಂದ್ು ಮ್ಯಗುವನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಲು ಒಂದ್ು ಗ್ಯರಿಮವ�ೇ ಬ�ೇಕು'
ಮಕ್ಕಳಲಿಲಿ ಬುನೇ್ಯದಿ ಹಂತದ್ ಸೇ್ಯಮರ್ಯಾ್ಗಗಳನ್ುನು ಬ�ಳ�ಸಬ�ೇಕ್ಯದ್ರ�,  

ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಇಡಿೇ ಸಮುದ್ಯಯ ಸಕ್ರಿಯ ಪ್ಯತರಿ ವಹಿಸಬ�ೇಕ್ಯಗುತ್ತದ�.

MEP math resources 

ಪರಿತಿ ಮಗುವಿನ್ ಬಗ�ಗೆ ಕ್ಯಳಜಿ ವಹಿಸಿ

ಸಹ್ಯಯ ಬ�ೇಡಿ

ಶಿಕ್ಷಕರು

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ� ನ್ಡ�ಸಿ

ಪರಿಗತಿಯ ಬಗ�ಗೆ ಹಂಚಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಸಂತಸದ್ಯಯಕಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ತರಗತಿಯನ್ುನು ಕ್ರಿಯ್ಯಶಿೇಲಗ�ೊಂಳಿಸಿ

ಸಮುದ್ಯಯದ್ ಸಹಕ್ಯರ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರನ್ುನು ಜ�ೊಂತ�ಗೊಂಡಿಸಿಕ�ೊಂಳಿ್ಳ

ಓದ್ು

ಶ್ಯಲ�

ಮನೇ�

ಪೇಷಕರ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚನೇ�

ಸಹಪ್ಯಠಿಗಳಿಗ� 
ಸಹ್ಯಯ

ಆಟ

ಹ್ಯಡು 
ಕುಣಿತ

ಅಭ್್ಯಯಾಸ

ವಿದ್ಯಯಾರ್್ಗ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಸಮಯ ಕಳ�ಯಿರಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಆಟ ಆಡಿ

ಮಗುವಿನೇ�ೊಂಂದಿಗ� 
ಮ್ಯತ್ಯಡಿ ಮತು್ತ 

ಅದ್ರ ಮ್ಯತನ್ುನು ಆಲಿಸಿ

ಮಗುವಿನ್ ಕಲಿಕ�ಯನ್ುನು ಗಮನಸಿ

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿಯ ಜ�ೊಂತ� 
ಸಮ್ಯಲ�ೊಂೇಚಿಸಿ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರು

ಶ್ಯಲ�

ಗ್ಯರಿಮ ಪಂಚ್ಯಯತಿ

ಶ್ಯಲ್ಯ 
ಆಡಳಿತ 
ಮಂಡಳಿ

ಸಕ್ರಿಯ ಸಮುದ್ಯಯ
 ಗುಂಪುಗಳು

ಶ್ಯಲ್ಯ ಅಭಿವೃಧ್ಧಿ 
ಯೇಜನೇ�

ಕಲಿಕ್ಯ ಹಬಬಾ

ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರ 
ನೇ�ೇಮಕ ಸಮುದ್ಯಯ ಪೇಷಕರು

ಶಿಕ್ಷಕ/ಸ್ವಯಂಸೇ�ೇವಕರಿಂದ್ 
ಸಹ್ಯಯ ಪಡ�ಯಿರಿ

ಪೇಷಕರ ಸಮ್ಯ-
ಲ�ೊಂೇಚನೇ್ಯ ಸಭ್�ಯಲಿಲಿ 

ಭ್್ಯಗವಹಿಸಿ

‘ಒಂದು ಮಗುವನ್ುನು



+91 80 26629890
info@sikshana.org
www.sikshana.org

# 41, K. R. Road, Basavangudi
Bengaluru – 560004, Karnataka




